NƯỚC UỐNG ĐƯỢC        (1 GIỜ)

CÁC MỤC TIÊU YÊU CẦU  :  

1. Hiểu được cách làm thế nào để có được NƯỚC UỐNG ĐƯỢC.

2. Có khả năng thực hành một trong các phương thức nhằm kiếm được NƯỚC UỐNG ĐƯỢC cho gia đình.

3. Có khả năng truyền đạt cho người khác biết cách sử dụng phương thức thích hợp nhất để có được NƯỚC UỐNG ĐƯỢC từ một nguồn nước không sạch.

PHẦN TÓM LƯỢC DÀNH CHO CÁC HUẤN LUYỆN VIÊN : Cần có một buổi học thực hành nhằm giúp các tham dự viên biết cách lấy nước uống được từ nguồn nước không sạch hay đã qua sử dụng.

	PHƯƠNG PHÁP 
	
	Thời lượng
	     KIẾN THỨC


	Vở kịch ngắn : Một nhân viên Giáo dục Sức khoẻ Cộng đồng (GDSKCĐ) nói chuyện với một ông lão đang lấy nước trong một con sông không sạch và đang uống thứ nước ấy.  Có những con bò cái đang uống nước dưới sông và đang cho các chú bê con tắm trong con sông mà ông lão đã đến lấy nước uống. Nhân viên GDSKCĐ bắt đầu giải thích để ông lão biết thế  nào uống nước không sạch như vậy là có thể hại cho sức khoẻ. Nhưng ông lão bảo rằng uống nước dưới sông này thật là sảng khoái ! Ong còn tuyên bố rằng gia đình ông mấy đời vẫn uống nước sông này và vẫn sống thọ như thường.

Những Câu Hỏi  « Q.H.C.T.C » (O.P.E.P.I.)
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	I. Chia ra thành các nhóm nhỏ rồi cùng nhau thảo luận về vấn đề tìm ở đâu và làm thế nào để có nguồn nước uống được mà dùng.

Có những bài học liên hệ tới việc bảo vệ một nguồn nước và một giếng nước.
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	I. Cách tìm ra NƯỚC UỐNG ĐƯỢC : 
A. Từ một nguồn nước được bảo quản tốt.

B. Từ một giếng nước được bảo quản tốt nằm dưới mực nước 1m và cách xa hố xí nhà cầu 100m.

C. Từ nguồn nước mưa chảy qua một hệ thống máng xối hay bể trữ nước mưa.

D. Từ nước đã đun sôi

E. Từ hệ thống 3 nồi.

F. Từ cát lọc nước.

G. Từ nguồn nước được sát trùng bởi ánh sáng mặt trời.

	II. Nước đun sôi. Thảo luận về những thuận lợi cũng như bất tiện của nước đun sôi.

C. Chứng minh và giải thích.
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	II. Nước đun sôi:

A. Những thuận lợi

1. Dễ nấu  

2. Mọi thứ có sẵn 

3. Ai cũng biết làm.

4. Nước đun sôi diệt chết được những vi trùng, vi khuẩn.

         B. Những bất tiện

1. Nạn khan hiếm củi than.

2. Người ta phải đi thật xa để kiếm củi, do đó việc dùng cách đun sôi dễ gây nãn lòng.

3. Đòi hỏi nhiều thời gian để làm công việc này.

C. Như vậy, phải làm cách nào đây ?

1. Cách tốt nhất là sử dụng một lò nấu bằng đất nung với ba lỗ(hay ba miệng) để thường xuyên có nước nấu chín.

2. Đậy kín cho đến khi nguội hẳn. Đừng đổ sang nồi hay bình hoặc ấm thứ nhì.. 



	III. Hệ thống sử dụng ba bình (hoặc ấm). Cùng nhau thảo luận về những thuận lợi cũng như bất tiện của hệ thống này.

C. Khi giải thích, nhớ kèm phần chứng minh.
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	III. Hệ thống hay phương cách sử dụng ba bình  (hoặc ba ấm) :

A. Những thuận lợi

1. Không đòi hỏi nhiều củi lửa để đun nóng.

2. Rất đơn giản và ít tốn kém thời gian.

3. Sử dụng các vật liệu sẵn có.

4. Phàn lớn vi khuẩn vi trùng và vật liệu được lọc ra khỏi nước.

B. Những bất tiện

1. Không phải bao giờ cũng diệt được hết những con vi khuẩn, vi trùng.

C. Như vậy, phải làm cách nào đây ?

1. Lấy nước qua các phương pháp thông thường, nhưng bằng bình chứa sạch sẽ. 

2. Đậy nắp và giữ bình chứa nước nơi kín mát cho đến ngày hôm sau. 

3. Cẩn thận đổ nước vào một bình khác, và để cáu cặn lắng xuống dưới đáy chiếc  bình thứ nhất. 

4. Đậy kín nắp và lại để cho đến ngày hôm sau.

5. Nhẹ nhàng đổ nước vào chiếc bình sạch thứ bảy, rồi uống, sau đó đậy kín bình lại.

6. Tiếp tục làm như thế mỗi ngày.

D. Tại sao làm như vậy ?

1. Đây là cách giúp cho các chất cáu cặn của nước lắng đọng xuống dưới đáy.

2. Giúp bảo quản tốt cho phần  nước sạch được luân lưu và còn  ở lại.

3. Phần lớn vi trùng, vi khuẩn chết trong vòng 48 giờ đồng hồ nếu như không có ánh sáng mặt trời..

	IV. Việc khử trùng bằng ánh sáng mặt trời. Hãy thảo luận về những thuận lợi cũng như bất tiện ở khâu khử  trùng bằng ánh sáng mặt trời.
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	IV. Khử trùng bằng ánh sáng mặt trời :

A. Những thuận lợi 

1. Không đòi hỏi việc gì quá sức.

2. Việc khử trùng chỉ cần có vài giờ chứ không càn  đến nhiều ngày.

3. Không cần đến các nguồn lực kiếm hoi khó tìm.

4. Giết chết một cách có hệ thống hết mọi con vi khuẩn, vi trùng.

B. Những bất tiện

1. Đây là một công nghệ hay kỹ thuật khá khác thường.

Nó đòi hỏi phải có những chai lọ bằng plát-tít hoặc các bao ny-lông ... và người ta thường không bao giờ giữ chúng được sạch sẽ...




Leçon  Fr « L 'EAU POTABLE »    
Ang Lesson « The clean water »      
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