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Chọn một mãnh đất và trồng một rào cây với loại Jatropha curcas hay 

Acacia laerta 



Tạo những luồng với 1 thước 50 bề ngang (chiều dài tùy theo mãnh đất) 



Cầy đất đến 30 cm độ sâu và đổ phân vào 



Ngâm hạt giống Moringa một đêm trước khi được gieo trồng 



Phân định và gạch một đường để gieo giống với một khoảng cách 15 cm. 

đặt các hạt giống ở độ sâu 1 cm và cách nhau 15 cm.  



Tưới nước 1 lần mỗi ngày. Nếu anh chị không thể tưới nước hàng ngày thi hãy gieo 

hạt giống vào đầu mùa mưa để có ít nhất 2 mùa vụ 



Khi cây mọc lên đến 1 thước chiều cao, anh chị hãy hái lá bằng cách cắt nhánh cây 

ở độ cao 30 cao từ mặt đất. Những cây non sẽ mọc ra và sẽ cho phép một mùa vụ 

kế tiếp trong 2 tháng nữa. Nếu lá cây bắt đầu vàng thì anh chị nên thêm phân hay 

phân hữu cơ. 



Đem ngay lập tức mùa gặt của anh chị về nhà, tránh để lâu ngoài nắng vì các 

vitamin trong lá sẽ bị tổn hại và mất đi.   



Tách lá khỏi nhánh cây và rửa với nước sạch.   



Cắt nhánh cây thành từng khúc với chiều dài 10 cm.  



Cho bò, dê, cừu ăn các nhánh cây.   

Khi thêm cây moringa vào thức ăn gia súc thì súc vật mập ra hơn 



Phơi khô lá cây nhưng tránh ánh nắng mặt trời, tốt nhất là phơi khô trong nhà. 

Tránh đừng chống chất lá lên nhau.  



Lá cây sẽ khô trong 2, 3 ngày. Với 1 cây cối và chày sạch tán lá thành bột.  



Đựng và giữ bột mịn trong một chậu hay hộp bằng nhựa, đậy kín lại 



Để chăm sóc sức khỏe trẻ em mới dứt sữa, cho một muỗng bột vào thức ăn của bé 



Để sức khỏe gia đình tốt hơn, anh chị có thể thêm vào vài muỗng bột ở mỗi bửa ăn, 

hay dùng bột này trong các loại nước sốt.  





Công thức nấu nước sốt với bột lá cây Moringa  

• Nguyên liệu 

 200 grs (1/4 tách) bột đậu phọng 

 1 lít nước  

  500 grs thịt   

 25 grs (3 muỗng lớn) bột Moringa 

 1 củ hành, cắt nhỏ (cắt hạt lựu) 

 2 tép tỏi, cắt nhỏ  

 muối, tiêu, ớt 

 

• Cách chế biến & nấu 

 Trong một nồi luột thịt trong nước trong 15 phút. Thêm vào bột đậu phọng và tiếp tục 

 nấu lửa lớn thêm 15 phút, không đậy lại. Thêm bột Moringa và nấu thêm 15 phút. 

 Thêm hành1 lít nước, lửa riu riu trong 15 phút. Dùng với cơm. 

 


