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VƯỜN TRỒNG RAU PHẦN I (VTR01) – 
VƯỜN TRỒNG RAU VÀ HẠT GIỐNG 
	Tháng/ năm: 12/91
	(1 đến 2 tiếng)


	MỤC TIÊU:
	1.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ hiểu được tại sao vườn trồng rau cải, hoa quả là trọng yếu đối với một gia đình.

	
	2.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ hiểu được tầm quan trọng của vườn trồng hạt giống để thiết lập một quy trình xây dựng một vườn trồng rau cải, hoa quả.

	
	3.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ có khả năng thiết kế và tận dụng một vườn trồng hạt giống để triển khai việc trồng rau cải, hoa quả.


TÓM LƯỢC CHO ANH CHỊ HUẤN LUYỆN VIÊN: Đây là khóa đào tạo đầu tiên của loạt khóa học về vườn trồng rau cải, hoa quả. Anh chị hãy nhấn mạnh trên phần kinh nghiệm thực tiễn.
	PHƯƠNG PHÁP
	THỜI LƯỢNG
	KIẾN THỨC

	Trò chơi nhập vai : hai nông dân đang trò chuyện với nhau
	
	10 phút
	
	

	1
	Một nông dân mới nói cho chúng tôi biết là chúng ta cần thiết lập hệ thống vườn trồng hạt giống để triển khai việc trồng hoa quả, rau cải. Anh nghĩ sao?
	
	
	
	

	2
	Tại sao phải có vườn tạo hạt giống? Tôi chưa bao giờ sử dụng hệ thống này và tôi vẫn có kết quả thu hoạch tốt ở mỗi mùa vụ. 
	
	
	
	

	1
	Tại sao phải xử lý cây non khác hơn cách chúng ta đang làm, theo anh?
	
	
	
	

	2
	Ai biết được ? Nếu cây nào khỏe mạnh thì sẽ có khả năng sống!
	
	
	
	


	---- Câu Hỏi QS-VĐ-HC
QS = Anh chị đã Quan Sát được điều gì?

VĐ = Vấn Đề thật sự ở đâu?

HC = Vấn Đề đó hiện có trong cộng đồng của anh chị không ?
	
	
	
	

	I.
	Tại sao chúng ta cần những vườn trồng rau cải, hoa quả?
Anh chị chia lớp thành những nhóm nhỏ để thảo luận về chủ đề tại sao là quan trọng để thiết lập các vườn trồng rau cải, hoa quả. Sau đó anh chị tổng kết lại kết quả cuộc thảo luận.
	
	10 phút 
	
	I.
	Tại sao chúng ta cần những vườn trồng rau cải, hoa quả?

	
	
	
	
	
	
	A.
	Hoa quả, rau cải là những yếu tố quan trọng cho sức khỏe con người.  Những vấn đề sức khỏe thường xảy đến vì nhiều người không có đủ hoa quả, rau cải để ăn mỗi ngày.

	
	
	
	
	
	
	B.
	Mỗi người chỉ ăn mỗi ngày trung bình 100g rau cải hoa quả, trong khi nhu cầu hàng ngày là 300g.

	
	
	
	
	
	
	
	C.
	Vườn trồng rau cải hoa quả giúp mọi người có đủ số lượng rau cải và hoa quả cần thiết cho sự tiêu thụ hàng ngày. Có khi một số người không đủ tiền mua rau cải để ăn mỗi ngày.

	
	
	
	
	
	
	
	
	D.
	Rất nhiều người không biết là rất đơn giản để có những vườn nhỏ trồng rau cải, hoa quả.

	II.
	Vườn hạt giống
Thảo luận với một nhóm lớn.
	
	10 phút
	
	II.
	Vườn hạt giống

	
	A.
	Một vườn hạt giống là gì?
	
	
	
	
	A.
	Một vườn hạt giống là:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	Một mặt bằng, một vườn nhỏ được thiết kế để chuẩn bị hạt giống và đọt non cho đến khi thành cây non với khả năng sống còn. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	Mặt đất được chuẩn bị để đủ chất dinh dưỡng cho đọt non lớn nhanh và mạnh. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	Một số lượng nhỏ đất được sử dụng lúc ban đầu với 1 mét trên 2 bàn tay chiều ngang cho rau cải bình thường.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	Một khi các cây non đã lớn đến một khổ nhất định thì được chuyển sang một mặt bằng khác trong vườn trồng rau cải, hoa quả.  

	
	B
	Lợi điểm của vườn hạt giống ?
	
	
	
	
	B.
	Lợi điểm của vườn hạt giống :

	
	
	
	
	
	
	
	
	1.
	Sử dụng đất tốt để triển khai trồng một số các rau cải, hoa quả.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.
	Che chở các đọt cây non khỏi ánh nắng gắt trực tiếp chiếu vào, mưa đá hay mưa quá lớn có thể ảnh hưởng đến cây non chưa đủ sưc chịu đựng. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.
	Che chở cây non khỏi một số côn trùng gây hại hay một số bệnh cây, dễ quản lý ở một vùng nhỏ hơn là trồng trên cả vườn.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.
	Gieo giống và đâm chồi  hiệu quả và môi trường đất tốt và thích hợp.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5.
	Sử dụng kinh tế và tiết kiệm các hạt giống.

	III.
	Xây dựng và sử dụng một vườn hạt giống. Đi ra sân vườn. Chia sẻ thông tin bằng cách thiết lập một quy trình và thực hiện theo từng giai đoạn của quy trình.
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	III.
	Xây dựng và sử dụng một vườn hạt giống.

	
	
	
	
	A.
	Cắm hạt giống vào đúng thời điểm.

	
	
	
	
	B
	Trồng hạt giống khi thời tiết tốt và thích hợp. 

	
	
	
	
	C.
	Chuẩn bị kỹ đất với độ sâu 20 cm 

	
	
	
	
	D.
	Tưới nước trêm đất khô cho đến độ sâu 60 cm.

	
	
	
	
	E
	Trải dài 1 cm phân hữu cơ mịn hay phân thường (5 Kg/ trên một mét). Xới đất cho kỹ. Xem trong đề cương bài học về phân hữu cơ.

	
	
	
	
	F
	Đặt một vườn hạt giống rộng 120 cm theo hàng dài (xem hình).

	
	
	
	
	G
	Vườn hạt giống cần có chiều cao khoảng 8-10 cm hơn mặt bằng chung quanh

	
	
	
	
	H
	Trồng hạt giống ở một  độ sâu (5 lần đối vòng đai của mỗi hạt giống).

	
	
	
	
	I
	Khoảng cách giữa các hạt giống cũng gần với nhau. Khi cây non đâm chồi thì dời chúng thường ở khoảng cách 5 cm.

	
	
	
	
	J
	Trồng 30% hạt giống nhiều hơn cây anh chị cần. 

	
	
	
	
	K
	Anh chị cần xây dựng một mái che hạt giống khỏi ánh nắng mắt trời.

	
	
	
	
	L
	Chỉ cần một khung gỗ đơn giản rồi đặt cỏ hay nhánh cây ở trên, thường 30 cm cao hơn mặt đất.

	
	
	
	
	M
	Cây non đâm chồi cũng cần có  ánh nắng mắt trời nên anh chị đừng để mái che quá kín. 

	
	
	
	
	N
	Ở 2 tuần đầu, tưới nước mỗi ngày lúc sáng sớm hay chiều tối. 

	
	
	
	
	O
	Một khi cây non đã đâm chồi và tạo được bóng cho nhau, anh chị nên tạo khoảng cách 1 cm giữa các cây non.

	
	
	
	
	P
	Một khi các cây non đã đủ lớn, anh chị bớt tưới nước thường hơn.
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Tựa tiếng Anh : Kitchen Gardens I - Kitchen Gardens and Seed Bed

