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VTR02 – THIẾT KẾ MỘT VƯỜN TRỒNG RAU CẢI – HOA QUẢ
	PHƯƠNG PHÁP
	
	THỜI LƯỢNG
	
	KIẾN THỨC



(VTR02)   – THIẾT KẾ MỘT VƯỜN TRỒNG RAU
	Tháng/ năm: 12/91
	(1 - 2 tiếng)


	MỤC TIÊU:
	1.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ hiểu được cách thiết kế và chuẩn bị đất cho một vườn trồng rau cải, hoa quả.
Họ cũng sẽ có khả năng giảng dạy lại cho những người khác. 



TÓM LƯỢC CHO ANH CHỊ HUẤN LUYỆN VIÊN:  Đây là bài thứ hai của loạt bài về vườn trồng rau cải, hoa quả.  
	PHƯƠNG PHÁP
	THỜI LƯỢNG
	KIẾN THỨC

	Trò chơi nhập vai : hai nông dân đang thảo luận với nhau
	
	10 phút 
	
	

	1
	Chúng tôi đã bàn về vườn trồng rau cải, hoa quả, nhưng tôi không chắc là tôi hiểu được họ đang nói gì. 
	
	
	
	

	2
	Tôi cũng vậy. Tôi cũng có vườn trồng và bán hoa quả, rau cải.
	
	
	
	

	1
	Chúng ta phải làm gì để thiết kế một vườn trồng rau cải, hoa quả, anh biết không? 
	
	
	
	

	2
	Tôi chưa biết nhưng rất muốn biết cách thiết kế này. 
	
	
	
	


	---- Câu Hỏi QS-VĐ-HC
QA = Anh chị đã Quan Sát được điều gì?

VĐ = Vấn Đề thật sự ở đâu?

HC = Vấn Đề đó hiện có trong cộng đồng của anh chị không ?
	
	
	
	
	

	I.
	Xây dựng một vườn trồng rau cải, hoa quả ở đâu và cần bao nhiêu đất? Anh chị hãy thảo luận với một nhóm lớn.
	
	
	
	I.
	Xây dựng một vườn trồng rau cải, hoa quả ở đâu:

	
	
	
	
	
	
	A.
	Địa điểm :

	
	
	
	
	
	
	
	1.
	Có nhiều nắng chiếu vào 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.
	Đất mầu mỡ 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.
	Gần bên nguồn nước 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.
	Nước cũng dễ thoát 

	
	
	
	
	
	
	
	
	B.
	Cho một gia đình sáu (6) người.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.
	96 à 100 mét vuông – có nghĩa là 6 trên 16 mét.


	II.
	Xây dựng như thế nào một vườn trồng rau cải, hoa quả ? 
	
	
	
	II.
	Xây dựng như thế nào một vườn trồng rau cải, hoa quả 

	
	
	
	
	
	
	A.
	Đo một mãnh đất với kích thước 16 mét chiều dài trên 6 mét bề ngang.

	
	
	
	
	
	
	
	
	B.
	Anh chị cần kiểm tra xem mãnh đất đó có hơi nghiên để nước có thể thoát.

	
	
	
	
	
	
	
	C.
	Anh chị hãy đào hồ thoát nước chung quanh mãnh đất. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	D.
	Tốt nhất là đất có được phân bón tự nhiên – (humus) nhất là khi mặt bằng là đất sét hay đất cát.

	
	
	
	
	
	
	
	E.
	Mãnh đất cần nằm gần một nguồn nước hay một hồ, sông để có nước tưới cho rau cải.

	
	
	
	
	
	
	
	
	F.
	Anh chị hãy chuẩn bị đất, cầy xới cho kỹ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	G.
	Cầy xới hai lần với độ sâu 15 đến 20 cm.

	
	
	
	
	
	
	
	
	H.
	Chuẩn bị kỹ đất mầu mỡ, thích hợp cho sự trồng trọt, với độ sâu 20 cm, đập nát mọi khổi đất. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	I.
	Tưới nước trên đất khô đến một re độ sâu 60 cm trước khi gieo trồng.

	
	
	
	
	
	
	
	
	J.
	Trải đều 1cm phân tự nhiên hay phân hữu cơ (5 kg./ mét). Xới đất cho kỹ. Anh chị có thể xem lại đề cương của bài học về Phân Hữu Cơ. 


	THÁI ĐỘ:


	Anh chị huấn luyện viên hiểu rõ nông nghiệp là thiết yếu cho sức khỏe con người, nhất là cho phụ nữ và trẻ em. 

	KỸ NĂNG:


	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ biết được cách thiết kế và chuẩn bị đất cho một vườn trồng rau cải, hoa quả. 

	ĐÁNH GIÁ:


	Anh chị huấn luyện viên sẽ biết được là anh chị em tham gia khóa đào tạo  đã hiểu được nội dung bài học khi họ xây dựng được vườn trồng rau cải riêng của họ. 

	ĐẠO CỤ:


	·  Bút lông hay bút dầu
·  Giấy khổ lớn 
·  Băng keo
·  Đề cương bài học về phân hữu cơ. 



Tựa tiếng Anh : Kitchen Gardens II - Constructing Kitchen Gardens


