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VTR07  – VƯỜN TRỒNG RAU BAO TÚI

	PHƯƠNG PHÁP
	
	THỜI LƯỢNG
	
	KIẾN THỨC



(VTR07)  –VƯỜN TRỒNG RAU « BAO TÚI »

	Tháng/ năm: 20/02/2013
	(1-2 tiếng)


	MỤC TIÊU:
	1.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ sẽ có khả năng hiểu được tại sao vườn rau « bao túi » rất quan trọng cho gia đình của họ.

	
	2.
	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ có khả năng thiết kế và xây dựng một vườn rau kiểu bao túi.


TÓM LƯỢC CHO ANH CHỊ HUẤN LUYỆN VIÊN:  Bài học nhấn mạnh trên kinh nghiệm thực tiễn. Một kiến thức về phân tự nhiên – phân hữu cơ là cần thiết, anh chị đừng ngần ngại xem lại bài học trên điểm này.
	PHƯƠNG PHÁP
	THỜI LƯỢNG
	KIẾN THỨC

	Trò chơi nhập vai : hai bà mẹ đang trò chuyện với nhau
	
	5 phút
	
	

	1
	Không những năm nay kinh tế xuống khủng khiếp mà ngay cả giá rau cải cũng gia tăng 
	
	
	
	

	2
	Tôi đồng ý với chị! Phải chi tôi tự trồng rau thì đỡ biết mấy. 
	
	
	
	

	1
	Nhất trí với chị. Nhưng lại có một vấn đề, lấy đâu có chỗ để trồng rau.
	
	
	
	

	2
	Dúng vậy, chị với tôi không có đủ mặt bằng để trồng rau cải mình cần.

	1
	Chắc phải có cách chứ? 

	2


	Có thể là có, nhưng cách nào?



	---- Câu Hỏi QS-VĐ-HC
QA = Anh chị đã Quan Sát được điều gì?

VĐ = Vấn Đề thật sự ở đâu?

HC = Vấn Đề đó hiện có trong cộng đồng của anh chị không ?
	
	
	
	

	I.
	Kỹ thuật trồng rau trong bao túi 

Thảo luận với cả lớp.
	
	10 phút
	
	I.
	Kỹ thuật trồng rau trong bao túi 



	
	A.
	kỹ thuật trồng rau trong bao túi là gì?
	
	
	
	
	A.
	kỹ thuật trồng rau trong bao túi là gì:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	Đó là một vườn trồng rau nhỏ thật sự ở thế đứng thẳng, với một bao bố lớn bằng chỉ đan, với chất nền được bồi dưỡng và một cây phân phối nước bằng đá. Nhiều lỗ được khoan trong bao để cho rau phát triển.  Đây là những vườn trồng rau với nhiều kích cỡ khác nhau rất dễ thích nghi với các bối cảnh khác nhau : khu ổ chuột, vùng khô cằn v...v…  
Quan niệm vườn trồng rau này đã cứu mạng sống bao nhiêu người ở Châu Phi, và rất dễ thiết lập trong thành phố, trong một sân hay trên lan can …
Loại vườn trồng rau này được gọi là vườn siêu nhỏ trong tiếng Pháp, « micro jardin » hay vườn trồng rau bao túi trong tiếng Anh « sack garden » ; « bag garden »



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	Kỹ thuật này mang đến lợi ích gì?
	
	
	
	
	B.
	Những lợi ích từ kỹ thuật này:


	
	
	
	
	
	
	
	
	1.
	Thiết kế, xây dựng và bảo quản rất đơn giản. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.
	Hoan toàn bảo vệ rau đối với tất cả các nguy cơ đến từ bên ngoài. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.
	Không cần có nhiều không gian.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4.
	Trồng được suốt năm nhiều loại rau trên một mặt bằng nhỏ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5.
	Vườn rau rất tiện ích ở bất cứ mọi nơi. Không những các gia đình canh tác vườn rau này tiết kiệm được chi phí mà còn có thể tăng thu nhập với thu hoạch từ nhiều vườn bao túi.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6.
	Không cần phân bón hóa chất. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7.
	Cũng không cần nhiều nước.

	III.
	Thiết kế và xây dựng vườn trồng rau bao túi – theo từng giai đoạn 
Chia sẻ thông tin về quy trình, anh chị nhờ cho thấy trình tự của các giai đoạn.
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	III.
	Thiết kế và xây dựng vườn trồng rau bao túi – theo từng giai đoạn 



	
	
	
	
	A.
	Vật liệu cần thiết cho loại vườn rau này : bao bố lớn hay bằng nhựa polypropylène. Sỏi, đá khoảng 4 đến 5 cm đường kính để dùng cho thoát nước và thông hơi. Một lon bằng thiết mở ở hai đầu (khoảng 15 đến 20 cm đường kính). Đất pha với phân hữu cơ. Hạt giống hay đọt non, cây non.

	
	
	
	
	B
	Đổ đầy đất ở đáy bao, từ 6 đến 7 cm. 

	
	
	
	
	C.
	Đặt lon bằng thiết ở giữa bao túi rồi cho đầy sỏi đá. Sau đó cho đất chung quanh lon thiết.  

	
	
	
	
	D.
	Tiếp tục cho đến khi bao túi đầy đất và lon thiết. Có thể anh chị phải có ba cây làm một giá đỡ để túi đứng và không bị ngã. 

	
	
	
	
	E
	Tưới nước cây đá và đặt hạt giống hay đọt non, cây non trong những lỗ của bao túi, (khoảng 30 đến 40 rau)
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	IV.
	Trồng các loại rau
	
	
	
	IV.
	Trồng các loại rau :

	
	
	
	
	
	
	A.
	Tất cả các loại rau anh chị thích : hành, cà chua, củ cải, rau bi-na …
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	V.
	Bằng cách nào bảo quản vườn bao túi ? 
	
	
	
	V. 
	Cách bảo quản vườn bao túi 

	
	
	
	
	
	
	A.
	Tưới nước thường xuyên.

	
	
	
	
	
	
	
	
	B.
	Nhổ cỏ xấu nếu có.

	
	
	
	
	
	
	
	
	C.
	Nếu cần sử dụng chất diệt sâu tự nhiên. 


	THÁI ĐỘ:


	Anh chị huấn luyện viên cần hiểu được tính trọng yếu của nông nghiệp đối với sức khỏe của con người, nhất là cho phụ nữ và trẻ em. 

	KỸ NĂNG:


	Những người tham gia khóa đào tạo sẽ biết cách thiết kế và xây dựng vườn trồng rau bao túi.  

	ĐÁNH GIÁ:


	Anh chị huấn luyện viên sẽ biết được là anh chị em tham gia khóa đào tạo  đã hiểu được nội dung bài học khi họ xây dựng được vườn rau bao túi. 

	ĐẠO CỤ:


	·  Bút lông hay bút dầu
·  Giấy khổ lớn 
·  Băng keo
·  Đề cương bài học về phân hữu cơ. 
·  Đề cương bài học
·  Trên thực tế ở vường trồng rau : bao bằng chỉ đan, đât pha với phân hữu cơ, sỏi đá, lon thiết mở ở hai đầu, hạt giống, đọt non hay cây non … 


Để biết thêm
· http://sac-potager.solidarites.org/
· http://www.sendacow.org.uk/
Phương  pháp tạo một vườn rau bao túi 
· 1
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Đổ đất vào đáy bao (khoảng 6 đến 7 cm), đặt một ống ở giữa bao và để sỏi, đá trong ống đó. 

· 2
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Khi anh chị đặt sỏi và đá vào trong ống thì anh chị cũng cho đất chúng quanh rồi lắc bao để đất chùn xuống.

· 3
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Kéo ống lên và lập lại giai đoạn này với một ống khác cho đến khi bao túi được đầy đến miệng bao. 
4
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Anh chị khoét lỗ bên hông bao. Tưới nước cho đến khi đất được ướt. 

· 5
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Trồng từ 30 đến 40 rau bên hông và miệng bên trên bao. 
6
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Tưới đất mỗi 2 đến 3 ngày trong mùa mưa (nều cần), và mỗi ngày trong mùa khô.
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